Sexualitet
och funktionsvariationer




Vad ar sexualitet?

| biologin:
benamning pa de beteenden som ar foérknippade med konlig fortplantning.

Enbart biologisk drift? Social konstruktion? Kombination?

Flera aspekter, ex: kon, sexuell respons, kdnsidentitet, konsroller, sexuell
laggning, erotik, njutning, intimitet och fortplantning
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Vad ar sexualitet?

Varldshalsoorganisationen WHO:s definition av sexualitet

"Sexualiteten ar en integrerad del av varje manniskas personlighet, och det galler saval
man som kvinna som barn. Den ar ett grundbehov och en aspekt av att vara mansklig, som
inte kan skiljas fran andra livsaspekter. Sexualiteten &r inte synonym med samlag, den
handlar inte om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och &r inte heller summan av vara
erotiska liv. Dessa kan men behdver inte vara en del av var sexualitet.

Sexualitet ar mycket mer: den finns i energin som driver oss att sdoka karlek, kontakt, varme

och narhet; den uttrycks i vart satt att kdnna och vacka kanslor samt att rora vid varandra.

Sexualiteten paverkar tankar, kanslor, handlingar och gensvar och darigenom var psykiska
och fysiska halsa.”
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Sexualitet, rattigheter och halsa

FN: Alla individers sexuella rattigheter ska respekteras och beaktas, oavsett kon, sexuell identitet,
religionstillndrighet, socioekonomisk status, funktionsnedséttning, sjukdom eller skada

Utdver ett tillfredsstallande sexualliv innebar reproduktiv halsa ocksa fysiskt, psykiskt, emotionellt
och socialt valbefinnande relaterat till sexualitet. Sexuell halsa innebar darmed inte bara avsaknad
av sjukdom, funktionsnedsattning eller skada, utan ett positivt och respektingivande
fornallningssatt till sexualitet och néra relationer, fritt fran diskriminering, vald och tvang, inklusive
konsstympning (Cook,1997; Forenta nationerna [FN], 1994).

Malet om en god sexuell halsa for alla innebar att alla manniskor ska ha lika mojligheter, rattigheter
och forutsattningar att bejaka sin sexualitet och bestdmma 6ver sin egen kropp.
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Barns sexualitet | allmanhet

Utvecklas fran livets borjan
Lara kanna sin kropp - upptacka funktioner och sensationer
Samspel med andra, granser, narhet, kanslor, berdring

Upplevelsen av att vara kille eller tje .

Handlar inte om samlag eller upphetsning.
Inte att blanda ihop med vuxnas sexualitet!
Paverkas av omgivningen syn pa, och forhallningssatt till sexualitet
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Bemota barns sexualitet — allmanna rad

RFSU

Svara 0ppet och konkret pa barnets fragor

Satt ord pa barnets kdnsorgan

Ge en bred syn pa sexualitet. Inte bara hetero.

Satt tydliga granser, men utan att skuldbelagga

Respektera barnets nej till berdring, kramar och pussar (Stopp, min kropp!)
Acceptera att barnet har en sexualitet och lat barnet utforska den.
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Vad kan vara annorlunda med en
funktionsnedsattning?

EX. rorelsehinder, intellektuell funktionsnedsattning eller autism

Omgivningens syn — sexualiteten osynliggors, stort fokus pa risker
Ofta beroende av foraldrar, svart med frigorelse och privatliv
Praktiska problem — hur far man till sex?

Behova be om hjalp med valdigt intima saker

Svarare att lasa av sociala koder, forsta undertexter
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Sexualundervisning for personer med funktionsvariation

Riskperspektiv. Mycket varningar, mindre konkret information
Mismatch mellan fokus pa lust/relation och reproduktion

Onani/egensex osynliggors
Ofta information om kropp och biologi, men mindre pa gensvar

Kunskap om sexualitet minskar riskerna for overgrepp och okar chanserna for lust!

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Exempel pa saker man kan behova lara sig

Att benamna delar av kroppen och forsta hur de fungerar

Att bendmna och forsta olika kanslor

Skillnad mellan privat och offentlig miljo

Skillnader mellan konen

Hygien

Ratten till den egna kroppen

Information om kroppsliga férandringar i samband med pubertet
Information om sex (egensex och partnersex) och fortplantning
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Exempel pa saker man kan behova lara sig

Hur tolkar man sociala signaler?

Var kan man leta efter en partner?

Hur vet man om den andre ar intresserad?

Skillnaden pa bra och daliga relationer

Information och diskussion om olika relationer

Information om olika sexualiteter

Satt som fungerar praktiskt att ha sex pa/vilken hjalp man behdéver
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Viktigt att

Vara tydlig och konkret (ex. anvanda hela bilder, undvika omskrivningar m.m.)
Utga ifran personens utvecklingsniva

Man kan ocksa behdva veta att man:
Inte behdver ha sex
Inte behoOver skaffa partner och barn
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Vi behover ova!

Snippa

Snopp

Ollon

Klitoris

"Parla”? "Arta”?
Penis

Vagina

Sex

Samlag
Penetrera

Stand/erektion
Lubrikation

Mens

Utlésning
Spermier

Kat
Onanera/egensex
Klittra, runka
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Sex och assistansanvandare

Projektet "En hemlighet kand av manga” — Forbundet Unga Roérelsehindrade

Omgivningens fordomar och attityder

Radsla for att prata om karlek, relationer, sex och personlig assistans
Hjalp och stod for att hitta bra satt att vaga prata

Vaga be om hjalp, vaga ge hjalp, vaga saga nej...

Arbetsmiljolagen hindrar inte en assistent att hjalpa till med ex. att tré pa en
kondom eller hjalpa en person att ha sex med en annan om assistenten inte
upplever det som krankande sarbehandling.
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Sexuella problembeteenden

= Ar beteendet sexuellt?
= Ar problemet sexuellt?

= Vems ar problemet?
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Minska problembeteenden

Sexuella problembeteenden ar helt vanliga problembeteenden

Forebygga med tydlighet gallande néarhet, granser och sexualitet fran tidig alder
Forsta funktionen av beteendet

Behover personen:

Nya fardigheter?

Lara sig nar och var olika beteenden ar okej?
Alternativ till beteendet?
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Sociala berattelser | sexualundervisning

Generell forberedelse infor forandringar och situationer
Reaktion pa problemsituationer som uppstatt

Ex: "Min kropp ar min egen, och vissa delar ska jag inte visa for andra. Dessa delar
kallas for privata kroppsdelar. Mina brdst, min snippa och min rumpa ar privata
kroppsdelar. Det ar okej att ta av alla klader nar jag ar hemma och ingen ser, t.ex. nar jag
ska bada. Det ar ocksa okej att ta av kladerna hos doktorn, om jag behdéver bli undersokt.
Om jag och min pojkvan bada vill kdnna pa varandras kroppar ar det okej att komma
dverens om att ta av oss kladerna. Vi tar pa varandra pa ett satt som kanns skont, men vi
maste se till att ingen annan kan se oss nar vi gor det. Vi ska vara i ett eget rum. Nar jag
ar inne 1 simhallen har jag hela tiden badklader som tacker mina privata kroppsdelar. Jag
byter om i ett omkladningsrum. Sa gor alla.” (Barnais och Wolfe, 2007)
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Internet

= En sjalvklar del av barn och ungas vardag!

= Vanligt att motas och umgas pa natet

= Innebar manga fordelar, inte minst for
personer som inte ingar i normen

Internet ar ocksa verkliga livet!
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Risker

Svarare att kritiskt granska och analysera information, samt att uttrycka sig. Kan
leda till storre risk for utsatthet (Attention, 2016)

Enligt undersdkningen Natkoll (Attention, 2016) vanligare att barn och unga med
NPF har blivit utsatta.

Enligt Bra, 2007, hade drygt 30% av tillfragade 15-aringar kontaktats sexuellt av
en okand vuxen (48% av flickorna, 18% av pojkarna)
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Trygg pa internet

#NATSMART — RADDA BARNEN

Fraga barn om hur de haft det pa internet
Var delaktig

Lar barnet:

Hur man hanterar framlingar/att personer kan
vara annat an de utger sig for

Att man far sdga nej nar det inte kanns bra
Att inte lamna ut personuppgifter
Skillnaden mellan bra och daliga hemligheter
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Lastips

En hemlighet kdnd av manga — forbundet unga rérelsehindrade
Latta sexboken — Inti Chavez Perez

Gunilla Gerland — Autism: relationer och sexualitet

Inger Jalakas — Sex karlek och Aspergers syndrom

Radda barnen — Stopp min kropp & #Natsmart

RFSU, ex. "Barns sexualitet — en vagledning kring barns beteende”
UMO.se — ungdomsmottagning pa natet
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